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Anmeldung
Melden Sie sich ganz einfach online an unter 
https://fortbildungen.medicover.de/ 

Bei der Anmeldung per E-Mail, senden Sie bitte Ihren 
Vor- und Nachnamen, den Namen Ihrer Praxis sowie die 
Anzahl der Personen, die Sie begleiten werden, an die  
E-Mail-Adresse anmeldung-symposium@medicover.de.

Fortbildungspunkte 
Die CME-Anerkennung des Symposiums mit 4 Punkten 
wurde bei der Bayerischen Landesärztekammer beantragt. 

ENDOKRINOLOGIE 
TRIFFT  

RHEUMATOLOGIE 

Symposium zur Eröffnung des  
Studienzentrums

BEANTRAGT

FO
RT

BI
LD

UNGSPUNKTE



Mittwoch, 21. Mai 2025 
ab 14:00 Uhr
Holiday Inn Munich - City Centre
Hochstraße 3
81669 München

Sponsoren 
Das Symposium wird unterstützt von: 
AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG 	 1.500,- €
Alfasigma S.p.A.	 2.000,- €
Amgen GmbH 	 1.000,- €
Ascendis Pharma Endocrinology GmbH 	 1.500,- €
AstraZeneca GmbH	 1.000,- €
BIOCON Biologics Germany GmbH	 750,- €
Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG	 750,- €
Bristol-Myers Squibb GmbH & Co. KGaA	 2.000,- €
Chiesi GmbH	 1.100,- €
ESTEVE RD Deutschland GmbH	 500,- €
IBSA Pharma GmbH – Germany	 500,- €
Johnson & Johnson	 1.000,- €
Kyowa Kirin GmbH	 750,- €
Lilly Deutschland GmbH	 1.000,- €
Medac Gesellschaft für klinische 	  
Spezialpräparate m.b.H	 250,- €
Merck Healthcare Germany GmbH	 1.000,- €
Novartis Pharma GmbH	 2.000,- €
Novo Nordisk Pharma GmbH 	 1.500,- €
Pfizer Pharma GmbH 	 750,- €
Recordati Rare Diseases Germany GmbH	 1.500,- €
Roche Diabetes Care Deutschland GmbH	 350,- €
Sandoz Deutschland / Hexal AG	 2.000,- €
Sanofi-Aventis Deutschland GmbH	 1.500,- €
UCB Pharma GmbH	 2.000,- €

Offenlegung der Unterstützung gemäß erweiterter Transparenzvorgabe des 

FSA-Kodex Fachkreis (§ 20 Abs. 5). Die genannten Beträge werden zur Durch-

führung der Fortbildungsveranstaltung genutzt.	  

Referent:innen
Dr. med. Dipl. Biol. Stephanie Andres
Fachärztin für Humangenetik

Priv.-Doz. Dr. med. Evelyn Asbach
Fachärztin für Innere Medizin, Endokrinologie und Diabetologie 
Lipidologin (DGFF), Hypertensiologin (DHL)

Priv.-Doz. Dr. med. Anastasia Athanasoulia-Kaspar
Fachärztin für Innere Medizin, Endokrinologie und 	  
Diabetologie, Ernährungsmedizin (DGEM)

Dr. med. Johanna Faust
Studienkoordinatorin Endokrinologie

Dr. med. Nicole Heel
Fachärztin für Innere Medizin und Rheumatologie
Medicover München MVZ Viktualienmarkt

Prof. Dr. med. David Kofler
Facharzt für Innere Medizin, Rheumatologie, Hämatologie und 
Onkologie

Dipl.oec.troph. Yu-Mi Lee
Studienkoordinatorin Endokrinologie

Dr. med. Friederike Lutz
Fachärztin für Innere Medizin und Rheumatologie

Katharina Mahler
Diätassistentin, Diabetesberaterin

Martina Mroz, B.Sc.
Diätologin

Dr. med. Kathrin Popp
Fachärztin für Innere Medizin
Sektion Endokrinologie, Stoffwechsel-​ und Ernährungswissen-
schaften, Uniklinik Ulm



Programm
21. Mai 2025, ab 14:00 Uhr

Begrüßung
14:00 Uhr

Prof. Dr. med. Günter Stalla 
Prof. Dr. med. David Kofler

RH
EU
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G
IE

Update zur Diagnostik und Therapie des 
Systemischen Lupus Erythematodes 
14:10 Uhr

Prof. Dr. med. David Kofler

Rheuma und Reisen: Was ist zu beachten? 
14:25 Uhr

Dr. med. Friederike Lutz

Aktuelle Therapiestandards und neue  
Therapieoptionen in der Rheumatologie
 14:40 Uhr

Dr. med. Nicole Heel

KE
YN

O
TE Glukokortikoid-assoziierte Osteoporose

14:55 Uhr

Prof. Dr. med. Ralf Schmidmaier

G
EN

ET
IK

Interdisziplinäre Fallvorstellung(en):  
Endokrinologie – Humangenetik
15:25 Uhr

Dr. med. Dipl. Biol. Stephanie Andres

Einladung
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die Endokrinologie und die Rheumatologie sind zwei Fach-
gebiete, die sich derzeit rasant entwickeln. Viele neue 
Medikamente haben in den vergangenen Jahren die Thera-
pie revolutioniert. Dennoch besteht in beiden Fachbereichen 
weiterhin ein hoher Forschungsbedarf, um die Behandlung 
unserer Patient:innen zu verbessern. Wir unterhalten da-
her in unserer MEDICOVER-Praxis am Ostbahnhof ein 
endokrinologisches und seit kurzem auch ein rheumatolo-
gisches Studienzentrum, in dem wir unseren Patient:innen 
zahlreiche innovative Therapiemöglichkeiten im Rahmen 
von klinischen Studien anbieten. Ab Mai 2025 können 
wir diese Studien im eigens gegründeten MEDICOVER 
Studienzentrum in neuen, sanierten Räumlichkeiten am 
Orleansplatz 3 im Herzen von Haidhausen durchführen. 
Unsere Forschungsschwerpunkte liegen hierbei auf folgenden  
Erkrankungen:

	· Adipositas, Typ-2-Diabetes 
	· Hypophysenerkrankungen, Schilddrüsenerkrankungen
	· Nebenniere, Turner-Syndrom, Klinefelter-Syndrom
	· Fertilitätsmedizin
	· Transgendermedizin
	· Kollagenosen wie SLE und Sjögren-Syndrom
	· Vaskulitiden
	· Rheumatoide Arthritis und andere Arthritisformen

Mit unserem Eröffnungssymposium möchten wir Ihnen  
einen aktuellen Überblick über die oben genannten Themen 
bieten und mit Ihnen gemeinsam die Eröffnung des neuen 
Studienzentrums feiern.

Wir freuen uns sehr auf Ihre Teilnahme. 

Prof. Dr. med. Günter Stalla
Prof. Dr. med. David Kofler
MEDICOVER MVZ Orleansplatz

Kaffeepause
15:40 Uhr
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Adipositas, Ernährung, Betreuung  
bariatrischer Patienten 
16:00 Uhr

Priv.-Doz. Dr. med. Anastasia Athanasoulia-Kaspar
Martina Mroz 
Katharina Mahler

Update zur aktuellen Therapie des  
Typ 2 Diabetes mellitus
16:20 Uhr

Dr. med. Kathrin Popp

Inzidentalom der Hypophyse:  
Wann welche Diagnostik?
16:35 Uhr

Prof. Dr. med. Jochen Schopohl

Schilddrüse: Die Bedeutung der TSH- 
Titrierung und die Rolle von Jodid
16:50 Uhr

Dr. med. Natalie Rogowski-Lehmann

Transgendermedizin: Wege und Risiken 
der geschlechtsangleichenden  
Hormontherapie
17:05 Uhr

Dr. med. Mareike Stieg

ST
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Vorstellung aktueller  
rheumatologischer Studien
17:20 Uhr

Dr. rer. nat. Monika Spies

Vorstellung aktueller  
endokrinologischer Studien   
17:30 Uhr

Priv.-Doz. Dr. med. Evelyn Asbach

Virtueller Rundgang  
MVZ & Studienzentrum
17:40 Uhr

Dr. med. Johanna Faust
Dipl.oec.troph. Yu-Mi Lee

Anschließend Buffet

Wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. med. Günter Stalla
MEDICOVER MVZ Orleansplatz

Veranstaltungsort
	� Holiday Inn Munich - City Centre	  

Hochstraße 3	 
81669 München 

So erreichen sie uns
S-Bahn: 	� S-Bahn Haltestelle Rosenheimer Platz 	  

(Ausgang Richtung Muffathalle/Gasteig, 	  
Beschilderung Holiday Inn)

Veranstalter
MEDICOVER MVZ Orleansplatz
Prof. Dr. med. Günter Stalla
Prof. Dr. med. David Kofler
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